




















































1. Пояснительная записка

 В Конвенции о правах ребёнка подчёркивается, что современное образование
должно стать здоровьесберегающим.

 В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» сохранение
и укрепление здоровья детей выделено в приоритетную задачу.
На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные
ценности,  как  жизнь  и  здоровье  человека,  приобретают  особое  значение.
школьник должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым и
выносливым. Из всех факторов внешней среды, оказывающих влияние на его
физическое и нервно-психическое развитие, питание занимает ведущее место.
Поэтому ещё с  раннего  детства  важно обеспечить  полноценное  и  правильно
организованное питание, являющееся залогом его здоровья. Всякое нарушение
питания,  как  количественное,  так,  ещё  в  большей  мере,  и  качественное,
отрицательно  влияет  на  здоровье  детей.  Особенно  вредны  для  организма
нарушения питания в период интенсивного роста ребёнка. организм школьника
постоянно  расходует  много  энергии.  Эта  энергия  необходима  ему  для
деятельности сердца,  лёгких и  других  внутренних органов,  для  поддержания
постоянной  температуры  тела.  Учебные  занятия,  чтение,  просмотр
телевизионных  передач,  сидение  за  компьютером  тоже  требуют  расхода
определённого  количества  энергии.  С  особенно  большими  энергетическими
затратами  связана  работа,  сопровождаемая  сокращением  мышц:  движение,
игры, занятия спортом, различные трудовые процессы. Основным источником
энергии  служит  пища.  Наряду  с  этим  пища  является  «строительным
материалом»,  необходимым  для  роста  и  развития  организма.  Очевидно,  что
процесс  обучения  в  школе  не  должен  строиться  за  счёт  ресурсов  здоровья
ребёнка,  а  должен быть направлен на сохранение и устранение нарушений в
состоянии здоровья детей.
Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здорового и
безопасного  образа  жизни  учащихся,  что  нашло  отражение  в  федеральных
государственных стандартах нового поколения (ФГОС).
Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых
этапов  обучения  ребёнка  в  школе  и  продолжаться  на  протяжении  всех  лет
обучения с учётом возрастного подхода.

Системная  работа  по  формированию  культуры  здорового  питания
включает три направления:

 рациональная организация питания в образовательном учреждении;
 включение  в  учебный  процесс  образовательных  программ  формирования

культуры здорового питания;
 просветительская  работа  с  детьми  и  их  родителями  (законными

представителями), педагогами и специалистами школы.
Только сочетание всех направлений работы поможет создать в школе и дома
такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и
здорового образа жизни.



2. Научно-теоретические основы содержания программы
Программа  «Правильное  питание  здорового  поколения»  разработана  в
соответствии  с  нормативно-правовыми  актами  федерального,  регионального,
муниципального и школьного уровня (см. в разделе «Паспорт программы»), а
также на основании основных положений программы М.М.Безруких «Разговор
о правильном питании.
Программа «Правильное питание здорового поколения» призвана реализовать
основные  положения  Декларации  прав  ребёнка.  Программа  подтверждает
особый  статус  детства  как  периода,  не  зависящего  от  социальных,
политических, национальных и других отличий. Программа находится в числе
приоритетных  направлений  деятельности  школы  и  служит  основой
сотрудничества  и  консолидации  школы,  родителей  и  социальных  партнёров
(например, ООО «Восторг», учреждения здравоохранения и др.)

Ответственное  отношение  к  здоровому  питанию  –  это  достаточно
сильное психическое «новообразование», которое включает:

 отношение  всех  участников  учебно-воспитательного  процесса  к  здоровому
питанию как к ценности;

 формирование представлений о себе как о здоровом человеке;
 способность  использовать  в  поведении  всю  информацию,  которая  служит

сохранению  и  укреплению  здоровья,  причём,  энергия  опасения  должна
преобразоваться в энергию действия;

 конкретные привычки здорового питания;
Программа рассчитана на учащихся 1-8 классов (возраст, наиболее склонный к
увлечению  вредными  привычками,  в  том  числе  к  организации  питания)  и
реализуется  как  в  области  образовательной (уроки  обслуживающего  труда  и
ознакомления  с  окружающим  миром  в  начальной  школе,  уроки  биологии  и
технологии в среднем звене),  так и воспитательной внеурочной деятельности
(классные часы, общешкольные мероприятия).
Содержание программы отвечает следующим принципам:

 возрастная  адекватность  –  соответствие  используемых  форм  и  методов
обучения  психологическим  особенностям  детей  младшего  и  среднего
школьного возраста;

 научная обоснованность — содержание программных мероприятий базируется
на данных исследований в области питания детей;

 практическая целесообразность — содержание программы отражает наиболее
актуальные проблемы, связанные с организацией питания детей;

 системность  —  задачи  программы  на  различных  этапах  её  реализации
взаимосвязаны друг с другом, содержание занятий на каждом этапе освоения
программы дополняется новыми сведениями;

 вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся;



 культурологическая  сообразность  —  в  содержании  программы  внеурочной
деятельности  учитывались  исторически  сложившиеся  традиции  питания,
являющиеся отражением культуры народов;

 социально-экономическая  адекватность  —  предлагаемые  формы  реализации
программы  не  требуют  использования  каких-то  материальных  средств,  а
рекомендации, которые даются в программе, доступны для реализации в семьях
учащихся.

Цель программы:

Создание  условий,  способствующих  укреплению  здоровья,  пропаганда
здорового  образа  жизни  через  формирование  у  школьников  осознания  ими
личностной и социальной значимости питания как жизненной ценности.

Задачи:
1) формирование теоретических знаний об основах рационального правильного
питания  в  процессе  реализации  программ  и  методик,  направленных  на
формирование  культуры питания,  и  совместной  деятельности  семьи,  школы,
общественности;
2)  расширение  знаний  о  правилах  питания,  направленных  на  укрепление  и
сохранение здоровья;
3)  развитие  навыков  рационального  питания  как  составной  части  здорового
образа жизни;
4)  развитие  представлений  о  правилах  этикета,  связанных  с  питанием,
направленных на формирование общей культуры личности учащихся;
5)  связь  питания  с  историей  и  культурой  народов  (социокультурный  аспект
питания);
6) обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
7) просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей.

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:
 создание благоприятной среды, способствующей сохранению здоровья детей;
 улучшение  качества  школьного  питания,  обеспечение  его  безопасности  и

сбалансированности;
 приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с

современными требованиями технологии пищевого производства и организации
обслуживания учащихся школы;

 объединение  всех  участников  образовательного  процесса  в  их  активной
деятельности по формированию здорового питания, отношению к здоровью и
здоровому образу жизни как ценности, сформированность культуры здоровья и
чувства ответственности за своё здоровье;

 тесная  взаимосвязь  и  взаимодополнение  деятельности  школы,  предприятия
общественного  питания,  специалистов  здравоохранения,  других  социальных
партнёров по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
муниципального образования город Краснодар

средняя общеобразовательная школа № 100
имени академика В.С. Пустовойта

(МБОУ СОШ № 100)
8-«Е» класс

Классный руководитель: Буштец Наталья Фёдоровна

          Современных школьников не нужно знакомить с быстрой и вкусной
едой – с фаст-футом, они знакомы уже давно.
          Зачастую фаст-фуд ассоциируется с праздниками, к примеру, с днями
рождения, с прогулками семьёй в кино...
          Но для людей постарше, чьё детство прошло без фаст-фуд-праздников,
эта тенденция становится кошмаром, страшным сном…
          8-«Е»  класс  средней  школы  №100  представляет  вашему  вниманию
социальный видео-ролик о пользе горячего питания в школе 

«Идеальный класс – он существует».
          Весь  наш  класс  с  удовольствием  питается  в  школьной  столовой  и
именно это даёт возможность нам быть успешными в учёбе,  творчестве  и
спорте.



 


























